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 小錢大保障 一年期「重大疾病險」保平安 

41 歲藝人納豆上(1)月下旬因腦中風出血，陸續動了二次腦室腹腔引流手術，住院至今長達

20 多天仍未出院；本月 8 日知名導演兼演員明金城因突發心肌梗塞搶救不治，留下出生才 20

天的龍鳳胎和尚在坐月子的遺孀，引起民眾無限唏噓。華南產險表示，腦中風或是心血管這

類疾病，位居國人十大死因之列，面對未知的風險，建議民眾可事先投保重大疾病險做好完

善的規劃，才能防患於未然。 

根據衛生福利部公布的 2020 年國人十大死因，前五名排名依序為：惡性腫瘤(癌症)、心臟疾

病、肺炎、腦血管疾病及糖尿病，日常生活常見的如急性心肌梗塞和主動脈剝離（心臟疾病）、

腦中風出血（腦血管疾病）分居第二、四名，而位居第一名的癌症更是連續 39 年蟬連國人十

大死因的寶座，足見罹患重大疾病的高危險性，且罹癌或患病的年齡層也有逐漸下降的趨勢。 

華南產險健康暨平安險部經理徐麗卿表示，提到重大疾病或特定傷病的保障，多數人都會想

到壽險商品，但其實產險也有推出相關商品並獲得不錯的口碑，保費相對便宜。以華南產險

「喜無憂專案」來說，提供「一次性給付」＋「住院日額」的雙重保障，民眾一旦罹患承保

項目的重大疾病，依投保方案別和患病輕重度等級，可獲得 6~60 萬不等的一次給付金，保

戶除能自由運用理賠金來選擇治療方式外，也同時具備住院日額的保障，若是發生像藝人納

豆住院逾 20 日的情形，也可享有住院補償金。 

以 25 歲女性投保華南「喜無憂專案」方案 C 為例，首年保費 1,375 元、續年 1,497 元，就

可享有重大疾病輕度 6 萬元、重度 30 萬元的保障，包含急性心肌梗塞、冠狀動脈繞道手術、

腦中風後障礙、癌症、末期腎病變、癱瘓、重大器官移植或造血幹細胞移植等七項重大疾病，

另含住院日額 1,000 元、加護病房及燒燙傷病房 2,000 元、住院看護保險金 500 元及住院手

術醫療 1,000 元的保障。 

由於一旦罹患重大疾病或癌症，手術或標靶藥物的治療往往所費不貲，因此建議選擇有一次

性給付金的重大疾病商品較能充分運用，像是已推行 10 多年的「Enjoy 專案」或包含輕重度

保障的「喜無憂專案」皆是。值得注意的是，產險健康險商品雖較壽險便宜，但為一年一保、

非保證續保商品。徐麗卿表示，產險健康險具備低保費、高保障特性，且免體檢、投保簡便，

可做為預算有限、但想擁有基礎保障的小資族入門保單，或是已擁有基本醫療險，但想增添

保障的補強保單，都是不錯的選擇。 

 


